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 جراحی بینی 
علت ، همواره    نیافراد وجود دارد ؛ به هم  یدر تمام  یزیشدن ، به طور غر  باتریو ز  ییبا یبه ز  لیتما 

  ان یخود هستند ؛ در حال حاضر ، در م  ییبا یز  ش یمتفاوت جهت افزا  یافراد به دنبال انجام روش ها 

از   شی، ب  شتریب  ییبا ی از ز  یدر مشهد به منظور بهره مند  ین یب  ی، جراح  ییبا یز  یها   ی انواع جراح

آن   انیمتقاض  شیکه روزانه ، شاهد افزا  یروش ها ، مورد توجه قرار گرفته است ؛ به طور  ریسا 

درباره   یجامع  حاتیمشهد توض  ینی جراح ب  نیقلم ، بهتر  نیزر  یمقاله دکتر محمد عل  نی، در ا  میهست

کسب   یدی تا اطلاعات مف  دیکنم تا انتها مقاله را مطالعه کن  یم  ه یپرطرفدار داده اند ، توص  یجراح   نیا

در    ینیب  ییبا یز  یانجام جراح  یبرا  یمناسب  دیکاند  ا یدانست که آ  دیمقاله خواه نیا  نی. شما با خوانددیکن

پزشک   نیشود و بهتر  یچگونه انجام م   یعمل جراح   نی؟ ا  ریخ  ا ی  دیهست  رانی ا  یشهر ها   گر ید  ا یمشهد  

 باشد. یم یپروسه چه کس نی انجام ا یبرا

 

 

 

 

 در مشهد  ینیب یجراح
 

و تناسب چهره دارد و    ییبا یز  یبر رو  ییبه سزا  ری عضو صورت ، تاث  نی، به عنوان برجسته تر  ینیب

در تنفس و    یباشد ؛ چرا که ، نقش موثر  یم  زیبدن ن  یاندام ها   نیتر  یاتی از ح  یکیعلاوه بر آن ،  

خلل در   نی کترکوچ  جادیبدون ا  دی، با   ینیب  ییبا یز  یعلت ؛ جراح   نیافراد دارد. به هم  ییا یبو  نیهمچن

امر با دقت در انتخاب    نیآن گردد ؛ لازم به ذکر است ، ا  یفرم ظاهر  ییبا ی، منجر به ز ینیعملکرد ب

 ر ی ، امکان پذ  ینیقبل و بعد از عمل ب  ینکات و مراقبت ها   تیرعا   نیخوب و همچن  ینیدکتر ب  کی

از مشکلات   یاریرفع بس  بهتوان    ی، م قلم  نیدر مشهد با دکتر زر  ینیب  یخواهد بود. با انجام جراح 

 موارد اشاره شده است : نیاز ا ی، به برخ  لیآن پرداخت ؛ در ذ یظاهر
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 ین یقوز ب رفع
 

 یگوشت یها   ینیب یفرم ظاهر حیصحت •

 ینیب ینامتقارن  رفع •

 کوچک  یلیخ نی بزرگ و همچن یلیخ یها   ینیب اصلاح •

 ینی ب یکردن حفره ها  کوچک •

 ینینوک ب یافتادگ  اصلاح •

 موارد لیقب نیاز ا و •

 : ینیب انواع
 

مختلف است. دانستن    ز یآن ها ن  ینینوع ب  نیدارند ؛ بنابرا  گریکدیبا    یمتفاوت  ی بدن  یها   یآناتوم  اشخاص

  ار یمع  یکند. با توجه به برخ  یکمک م  اریمشهد بس  ینیجراح ب  نیبه بهتر  ین یدر روند عمل ب  ینینوع ب

م  یها  و  پوست  غ  زانیهمانند ضخامت  و  ب  یم  رهیچرب  از    ینیتوان  را  کرد.   کیتفک  گریکدیها 

 :  میپرداز یبه شرح کامل آن ها م ریهستند که در ز ینیدو نوع ب یو گوشت یاستخوان

 : یاستخوان ینیب یها یژگیو
 

موارد قوس بر   یاست. در برخ  دهی بلند و کش  ینینازک دارند ، استخوان ب  یها پوست  ینی نوع از ب  نیا

  ی و چرب   شتریغضروف و استخوان ب  زانیاست. م  نیینوک آن رو به پا   ا یوجود دارد و    غهیت  نیا  یرو

 ی ن یب  رمثبت د  راتییشاهد تغ  ینیشود که بعد از عمل ب  یامر موجب م  نیه ا باشد ک  یپوست کمتر م

 .میباش

 : یگوشت  ینیب یها یژگیو
 

خاص به خود را به همراه دارد. ضخامت پوست به نسبت نوع   ی ها   تیها محدود  ینینوع ب  نیا  یجراح

ها پهن و   ینیگونه از ب  نیشود. عمدتا ا  یشامل م  زیرا ن  یشتریب  یچرب  زانیاست. م  شتریب  یاستخوان

بهتر است   هددر مش  ینیب  یجراح  یینها   جهینت  دنید   یدارند. برا  یاستخوان  ینیبه نسبت ب  یباز  یپره ها 

 د یرا مشاهده خواه  یشتری، تورم ب  یگوشت  ینی. عمدتا بعد از عمل بدیرا صبر کن  یشتریکه مدت زمان ب

 .می هست یشاهد تورم کمتر یکه در نوع استخوان یکرد ، در صورت

 

 در مشهد :  ینیب یجراح یایمزا

 متقارن و متوازن در صورت یکل فرم •

 اعضا چهره گریمتناسب با د فرم •

 ی بعد از جراح ینیدلخواه ب شکل •
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 یمشکلات تنفس رفع •

 اعتماد بنفس  شی ، افزا یجراح  جهیتوجه به نت با  •

 

 

 

 در مشهد  ینیب یجراح  یمناسب برا یدایکاند
افراد جهت    شتریکاربرد دارد و عمده ب  ییبا یو ز  یدرمان  یعمل در راستا   نیا  دیدان  یکه م  همانطور

  رادات یبهبود ا یتوانند برا یزنند. افراد م یم ینوپلاستیع نواقص دماغ ، دست به انجام رو رف ییبا یز

  ت ی خود رضا   ینیکه از ظاهر و شکل ب  یپروسه استفاده کنند. اشخاص  نی از ا  زین  یو درمان  یتنفس

اعتماد به نفس    یموضوع رو  نیآن ها وجود دارد ، ا  ینیکه در شکل ب  ینقص  ا ی  رادیا  لیندارند و به دل

 یها   دیکاند  نیدسته اشخاص جزو بهتر  نیعوامل موجب گشته که ا  نیا  یگذاشته و تمام  ریآن ها تاث

 .رندیدماغ قرار بگ یجراح

 را داشته باشد :   ریز   طیتواند شرا یقلم ، م نیدر مشهد با دکتر زر ینیعمل ب دیکاند نیبهتر
 

 اجزا صورت ( گری) با توجه به اندازه د ینیبزرگ ب  زیسا  •

 ینیب غهیت یقوس بر رو وجود •

 ین یبودن ب پهن •

 افتاده ینیب نوک •

 ینیب یبودن سوراخ ها  بزرگ •

 ی نیب انحراف •

 تقارن عدم •

 ینیب  غهیت انحراف •
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 : ینیب یقبل از جراح اقدامات 

ابتدا  نی بهتر  انتخاب • تاثدر مشهد ا  ین یب  یاقدامات قبل از جراح  نیتر  ییجراح از   ر ی ست که 

 خواهد داشت. یینها  جهیبر نت ییبسزا

 ی خواسته شده توسط جراح جهت چکاپ فرد متقاض یها  شیآزما  یتمام انجام •

 خود و خانواده یماریقرار دادن پزشک از سوابق ب انیجر در •

قبل   یخوراک   ا ی  ییدارو  تیمشهد نسبت به هرگونه حساس  ینیدکتر ب  نیبه بهتر  ی رسان  اطلاع •

 ینوپلاستیاز ر

 . دیرا کنار بگذار  اتی استعمال هرگونه دخان  یستیبا   ینیماه قبل از اقدام به عمل کردن ب  کی  حدود •

 .دیالکل را قطع کن یحاو یها  یدنیمصرف نوش یست یبا  یاز جراح شیچهار هفته ب یال سه •

 .دیریلازم است دوش بگ یقبل از جراح شب •

 ی از هرگونه آلودگ  یعار  یجراح  نیمقابله از هرگونه عفونت بهتر است که پوست در ح  جهت •

اصلاح شده در   یبا صورت  زین  انی حضور داشته باشند و آقا   شیخانم ها بدون آرا  جه یباشد در نت

 حضور داشته باشند. کینیدر کل ین یب یشده جهت انجام جراح  ن ییموعد تع

 . دیفر را به عنوان همراه با خود آورده باشدو ن یال ک ی یستیموعد مقرر با  در •

آن ها بر    تیمسئول  رای؛ ز  دیکن  یخوددار  یمتیو ق  ورآلاتیز  یها   لیبه همراه آوردن وسا   از •

 عهده خود شما است نه پرسنل درمان.

تا هنگام   دیجلو دکمه دارد ، بر تن داشته باش  ا یآزاد و    قه یبا    یروز عمل بهتر است که لباس  در •

 . دیلباس دچار مشکل نشو ضیتعو

 مشهد ینیجراح ب نیقبل از عمل با بهتر مشاوره
مشاوره خوب و کامل از   کی   افتیاقدامات قبل از جراحي بیني در  نیتر  یو اصل  نیاز مهم تر  یکی

در    دی، با   دیکه شما با بپزشک دار  ی باشد. در طول جلسه مشاوره ا  یجراح مجرب و متبحر م  کی

  ی ، دارو ها   ی مانند سابقه پزشک  یاز موضوعات مرتبط با روند جراح  یبزرگرابطه دامنه گسترده و  

بودن شما را تحت    دیتواند کاند  یکه م  یموضوعات و موارد  یو تمام  دیدر حال مصرف کردن هست  که

  ی مشهد در ابتدا از اهداف شما از انجام عمل جراح  ینیدکتر ب  نی. بهتردیقرار دهد ، صحبت کن  ریتاث

و درمان   اصلاحبه    لی تان را که ما   ینیو فانکشنال ب  ییبا یز  یشود و سپس نقص ها   یگاه مآ   ینیب  ییبا یز

  ی نیپزشک ب  نیاطلاعات به بهتر  نی ا  یدهد. تمام  یقرار م   یابیو ارز  یرا مورد بررس  دی شدن آن هست

شما   یآل و مطلوب برا  دهیا  ی  جهی دهد و نت  صیمشکل شما را تشخ  یکند تا به درست  یمشهد کمک م 

  ی ها   ازیبر اساس ن   یطرح سفارش   ک یشما    ینیمرحله ، جراح ب  نی. پس از انجام ااوردیبه ارمغان ب

در مشهد آماده شوند    ین یانجام عمل ب  یبرا  یافراد متقاض   نکهیا  یجلسات برا  ن یکند. در ا  ی شما رسم م

خود به دست آورند ، پزشک متخصص در رابطه با    ینیب  ییبا ی را از عمل ز  جهینت  نیو پس از آن بهتر

  نیشود در ا  یم  هیرو توص  نیکند ؛ از هم  یم  انیرا ب  یبعد از آن مطالب   یاقدامات قبل و مراقبت ها

کند.    یآور  ادیبه شما    یو  یتا در صورت فراموش کردن نکته ا  دیهمراه داشته باش  کیجلسات با خود  

 گرید  ا یدر مشهد    ینیب   یمورد استفاده در زمان جراح  کی، تکن  یهوشیدکتر در رابطه با نوع ب  نیهمچن

. پزشک شما قدم به قدم در دینما   یپروسه با شما گفتگو م  نیا  نهیکشور و از همه مهم تر هز  یشهر ها 

 .دینکن ییسفر احساس تنها  نیکند تا شما در طول ا یم یشما را همراه ریکل مس

 



 

5 
 

 ینوپلاستیقبل از ر شات یآزما
فرد   یاز سلامت عموم  نانیدر مشهد ، جراح با هدف اطم  ینیب  ییبا یز  یانجام جراح  یاز اقدام برا  شیپ

در روند عمل به    یمشکل  ا ی اختلال    ینوپلاستیر  ن یکه ممکن است در ح  یمار یهرگونه ب  صیو تشخ

آزما   ، آورد  بردار   ای  شاتیوجود  قفسه س   یعکس  و  ه  دینما   یم  زیتجو  نهیاز صورت  آن  انجام   او 

عمل   خیانجام شوند و چنانچه تار  یاز جراح  شیماه پ  کی   دیبا   شاتیآزما   لیقب  نیدارد. ا  ییضرورت بالا

 پرداخت :  میموارد خواه نیبه شرح ا ری، لازم است تکرار گردند. در ز افتدیب ق یبه تعو

 

، قند خون ناشتا    یو  ی اچ آ  شی، آزما   نیو شمارش هموگلوب  یتست خون شامل کم خون   خون :  شیآزما

 . ردیپذ ی تست خون از فرد انجام م یباشد که ط  یو تست کنترل مشکلات و اختلالات انعقاد خون م

در    یو گرفتگ  ینیب  یانی م  غهیهرگونه انحراف در ت  صیصورت با هدف تشخ  هی ز ناحا  اسکن :  یت  یس

 اسکن انجام خواهد شد. یت یها س نوسیس

و ضربان   تمیست که ر  یخاص پزشک   یبا دستگاه  یکیالکتر  یها  گنالینوار قلب سنجش س  قلب :  نوار

در قلب   یتم یو آر  ینظم  یدادن هر گونه ب  صیآورد. هدف نوار قلب ، تشخ  یدر م  شیقلب را به نما

 د.یرا مختل نما  ین یب یتواند روند جراح یمانند تپش قلب نامنظم م یقلب یها  یماریب  رایاست ؛ ز

عکس   ق یها وجود دارند ، از طر  هیکه ر  یو سنجش مشکلات احتمال  یبررس  :  نهیعکس از قفسه س

کمک   ینوپلاستیدر هنگام ر  یهوشیب  میبه ت  نهی. عکس از قفسه سردیگ  یم  ها صورت   هیاز ر  یبردار

 داده شود.  ص یتشخ یبه درست ماریب ی تنفس تیکند که وضع یم

:  یباردار   تست بانوان  دل  در  داروها   ل یبه  انجام   نیجن  یبر رو  یهوشیب  یعوارض سوء  از  قبل   ،

 گرفته خواهد شد.  یاز بانوان تست حاملگ ینوپلاستیر

:  شیآزما د  ادرار   ، فشار خون  به  مبتلا  افراد  ها   ابتیدر  است   یادرار  ی مجار  یو عفونت  ممکن 

 گردد.  زیتوسط جراح تجو زیادرار ن  شیآزما 

 مشهد  ینیجراح ب  نیتوسط بهتر ینوپلاستیر یچگونگ
جراح    نیانجام آن ها ، بهتر   یانجام شده و در ط   یعموم  یهوشی، تحت ب  ین یب  ییبا یز  یعمل ها   یتمام

 ینیبرش ؛ به بافت ، استخوان و غضروف ب  جادی با ا  رانیا  یشهر ها   گریدر مشهد و د  ین یعمل ب  یبرا

 ی نیب یعیآن ها همراه با حفظ عملکرد طب یبر رو ازیکرده و با اعمال اصلاحات مورد ن دایپ یدسترس

کند   یاعضا صورت تعادل برقرار م  گریو د  ینیب  نی؛ ب  نیو همچنآن پرداخته    ی، به بهبود فرم ظاهر

آن   دیجد  یفرم ظاهر  ت ی، به تثب  ینی ب  یبر رو  نتیاسپل  ا یو قرار دادن گچ    ه ی بخ  جادی ، با ا  تیو در نها 

وجود   کیبیني ، دو تکن  يعمل جراح  یبرش ها   جادیکند. لازم به ذکر است ؛ به منظور ا  یکمک م

 دارد که آن ها عبارت اند از :

 

 روش باز  .1

 روش بسته  .2

) کلوملا   ین یب  یحفره ها   یان یم  هی روش ، در ناح  نی به ا  ینیدر عمل ب  ازیمورد ن  ی برش ها   باز :  روش

 پردازد. یم ازیمورد ن راتیی، به اعمال تغ ین یشده و پزشک ، پس از بلند کردن پوست ب جادی( ا
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 یدرون  هیدر مشهد به روش بسته ، در ناح  ینیب  یجراح  یدر ط   ازیمورد ن  یبرش ها   بسته :   روش

پوست   یبر رو   یگونه برش  چیبسته ، ه  کی، در تکن  گریگردند ؛ به عبارت د  یم  جادیا  ین یب  یحفره ها 

 باشند. یم یبرش ها ، داخل  ینشده و تمام جادی، ا  ینیب یخارج

 

منحصر به فرد خود بوده و انتخاب هر کدام   بی و معا   ا یمزا  ی فوق ، دارا  ی از روش ها   کیکدام    هر

 .ردیگ یدر مشهد ، توسط جراح انجام م ینیب ییبایاز آن ها به منظور انجام عمل ز کی

 

 

 

 در مشهد  ینیب یمراحل جراح
  ی فرد برا   یو آمادگ  ینیب  یاز اتمام اقدامات قبل از جراح  بعد:      ینیدر عمل ب  یحس  یب   ای  یهوشیب

را انتخاب کرد. به خاطر    یهوشیب  یاز روش ها  ی کی  ماریب  تی بسته به وضع  دیابتدا با   راتییاعمال تغ

از دو    یک یشما پزشک    طیزند و براساس شرا  یسلامت شما حرف اول م   نهیزم  نیکه در ا  دیداشته باش

 ی امر در واقع برا  نیدهند. ا  یانجام م  ی هوشیب  میرا توسط ت  یموضع  یحس  یب   ا ی  یعموم  یهوشیروش ب

 را تجربه نکند. یدرد ینیب ییبا یعمل ز نیاست که فرد در ح نیا

 

به سر    یحس  یحاصل کرد که در حالت ب  نانیدر اتاق عمل ، دکتر اطم  نکهی از ا  بعد :    راتییتغ  اعمال

عمل   یها   کیجو اقدام به استفاده از تکن  با یقبل عمل و درخواست فرد ز  یبا توجه به عکس ها   دیبر  یم

بسته به کار   ا یباز    یها   کیاز تکن  یکی  دیمورد نظر در واقع با   راتییاعمال تغ  یکند. برا  یم  ینیب

خواهد بود که شخص مراجعه   یراتییتغ زانیدو روش بسته به م نیاز ا کی. در واقع انتخاب هر ودبر

 انتظار دارد.  یینها  جهیکننده از نت
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را برطرف   ینیب  یرو  راداتیتوان ا یاز متد ذکر شده م  یکی  ی ریبه کار گ  با :    وبیع  یساز   برطرف

توان با    یرا م  یجزئ  راتییکه تغ  دیداشته باش  ادی داد. به    ینیو بدون نقص را به ب  با یساخت و فرم ز

  ی خواهد داشت و فقط م   ینیب  یکامل به آناتوم  یبه دسترس   ازین   راتییتغ  گریروش بسته انجام داد اما د

 توان از روش باز بهره مند شد. 

با استفاده از   دیمتفاوت انجام گرفته است با   یبرش ها   جادیهر دو روش که با ا  انیپا   در  :  زدن  هیبخ

 تیقابل رو  زیها ن  هیباشد ، بخ  یسطح پوست م  یبرسد. متد باز که برش بر رو  انیکار به پا   هیبخ

 صورت نخواهد بود.  نیبدروند  گریخواهد بود. اما در د

 به روش باز و بسته ینیعمل ب  انیتفاوت م
 ی نوپلاست یدارد. در ر  تیاز آن ها اهم   ک یهر    تیدو روش از جهت اهداف و قابل  نیا  انیتفاوت م  درک

 دا یپ  یدسترس  یخواهد کرد و تنها دکتر برا  رییدر مشهد ، استخوان و غضروف تغ  ین یب  یجراح  ا ی

در    شبسته دو بر  کی. در تکنردیتواند از دو روش باز و بسته کمک بگ  یساختار ها م  نیکردن به ا

را به وجود    راتییتواند تغ  یخوب در مشهد م  ینی که با استفاده از آن جراح ب  دیآ  یبه وجود م  ینیداخل ب

که شود    یهمانند پروسه بسته از دو برش استفاده م  زیبا روش باز ن  ینیب   ییبا یز  یآورد. در جراح

  نیشود. ا  یم   جادیا  لاکلوم  هیپوست دماغ و ناح  یبرش ها بر رو  نیبسته ا  ینیب  ییبا یبرخلاف عمل ز

  دا یدست پ  ینیرا کنار بزند و به ساختار ب  ینیپوست ب  یدهد تا به راحت  یامکان را م  نیبرش به جراح ا

اعمال   ینیب  یکه قرار است بر رو  یراتییکند. بر حسب آنچه که پزشک به دنبال انجام آن است و تغ

رو بهتر است انتخاب روش    نی. از همتندهس  یمنحصر به فرد  بیو معا   ا یمزا  ی. هر دستاورد دارادینما 

از    یکی  یبه طور حتم بر رو   ی؛ چرا که و  دیعمل جراحي بیني را به جراح منتخب خود واگذار کن

 دارد. یشتریروش ها اشراف و مهارت ب نیا

 ؟  ستندیدر مشهد ن ینوپلاستیانجام ر یبرا یمناسب یدایکاند یچه کسان
چه    یاست که عمل دماغ برا  نیا  دیایافراد به وجود ب  یکه ممکن است برا  یسوالات  نیاز مهم تر  یکی

آن را انجام دهند. در پاسخ    یاشخاص   ن یچن  دیرو نبا   ن یباشد و از ا  یو مشکل ساز م  نیخطر آفر  یافراد

تهران    مانند  رانیا  یاستان ها   گریدر مشهد و د  ی نیب  یگفت درست است که جراح  دیسوال با   نیبه ا

  ریاز افراد انجام آن امکان پذ  یباشد اما در برخ  یمردم م   انیدر م  ییبا یز  یعمل ها   نیتر  عیاز شا   یکی

 ر یشامل افراد ز  ینیب  ییبا یز  یجراح تیرا به دنبال دارد. ممنوع  ینبوده و در صورت انجام تبعات بد

 باشد : یم

 

 انجام دهند. ینیعمل ب دیمفرط هستند ، نبا  یکه مبتلا به چاق یافراد •

 ی سال و برا  16  ریسن در خانوم ها ز  نی اند )ا  دهینرس  یکیزیکه هنوز به سن بلوغ ف  یاشخاص •

 باشد(  یسال م 18 ریز انی آقا 

کند   یم  هیجراح توص  یط ی شرا  نیده هستند. )در چن  ری ش  ا یکرده اند    مانیزا  یکه به تازگ  یزنان •

 .( دیموکول کن گرید  یدر مشهد را به زمان ینیب  یعمل جراح

 ی بر رو  یهوشیب  یممکن است دارو ها   رای دارند ؛ ز  یقصد باردار   ا یکه باردار هستند    یبانوان •

 بگذارد. یاثر منف نیجن

 ات ی دخان  ریبه سا   ا یکنند و    یمصرف م  گاریس  یادیز  اریکه در طول روز تعداد بس  یکسان •

 دارند. ادیاعت        
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 ی روان  یها   یماریب  یدارا  ا یمبتلا هستند    یل یانقعاد خون مانند هموف  یها   یماریکه به ب  یاشخاص •

 هستند. یتیدو شخص ا ی یمانند اختلال خود زشت پندار

 یگذرد ؛ چرا که برا   یشان کمتر از چند ماه م  ینیب  هیاول   ینیب  ییبا یکه از انجام عمل ز   یافراد •

سال زمان بگذرد تا پوست ،   کیحدوداً    ه ی اول  یاست تا از جراح  از ین  یمیترم  ی انجام جراح

 شوند.  میترم  دهید بیآس یغضروف ها و استخوان ها

به صورت متداول   رهیو غ  یاندو ، بوکس ، کشت مانند تکو  یکه علاقه به انجام ورزش ها   یکسان •

 دارند.

کنترل نشده مبتلا هستند ؛ البته لازم   ابتید   ا یخاص مانند سرطان    یها   یماریکه به ب  یاشخاص •

با   ابت یکه به د  یافراد  یبر رو  ینیب  یبه ذکر است که عمل جراح کنترل شده دچار هستند 

 است. ریپزشک امکان پذ یها  یو بررس صیتشخ

 دیهست   ینوپلاستیانجام عمل ر  یبرا  یمناسب  یدایشما کاند  نکهیا  صیاست گفته شود که تشخ  لازم •

 باشد. یخوب در مشهد ، م ینیدکتر عمل ب صیبه تشخ ریخ ا ی

 

 

 

 ینیب ینیب ییبایو عمل ز یباردار
تمام    یستیباشد که با   یم  انینکات به عهده فرد متقاض  یبرخ  تیدر مشهد ، رعا   ینیب  یروند جراح  در

پزشک از    ینیفرم ب  ر ییاقدامات قبل از تغ  ستی انجام دهند. در ل  یو اصول  یها را به درست  هیتوص

از   یکیشود.    یریگیپ  ی زیاز هر چ  شیب  دیرا دارد که با   شاتی آزما   یدرخواست انجام برخ  انیباجویز

باشد. خانم ها دقت داشته باشند که   ی م  ی، تست باردار  زیبانوان عز  یدرخواست شده برا  یتست ها 

در مشهد بهره مند شوند. علت   ینیب  ییبا یعمل ز  تیتوانند از مز  یهستند ، نم  یاگر در دوره باردار

کار   نیشود که ا  یم  ادهاستف  یهوشیاز مواد ب  ینوپلاستیاست که در روند ر  نیزنان ا  یکار برا  نیا  ینف



 

9 
 

را بعد    ینیدر ظاهر ب  رییرو بهتر است که تغ  نیند. از همبرسا   بیآس  نیتواند به سلامت مادر و جن  یم

سبب دکتر درخواست   نیخود ندارند و به هم   تیاز وضع  یقیاطلاع دق  گرید  ی. برخدیانجام ده  مانیاز زا

 ت یو به علاوه وضع  یجسمان   ط یاز شرا  شکپز  شیآزما   نیرا از آنان دارد. با انجام ا  یتست باردار

 .ردیگ یبه انجام روند را م میبه دست آمده تصم یمطلع شده و بر اساس دانسته ها  یباردار

 

 در مشهد ینیب یجراح  یاثر بخش زانیم
رو    شیشما از روند پ  ی، داشتن توقع عقلان   یعنی  ی همواره به فاکتور اصل  ینوپلاستیر  تی موفق  درصد

 دیمشترک برس  دهیا  کیبه    یستیک با ذکر است که در جلسه مشاوره شما و پزش   انیباشد. شا   یوابسته م

و انتظار    قع بخش نخواهد بود. با دارا بودن تو  تیشما موفق  دیاز د  یینها   جهینت  نصورتیا  ری؛ در غ

  ی شتریب  یو اثربخش  تیموفق  زانیم  د یتوان  یم  ینیظاهر ب  یبر رو  راتییاز اعمال تغ  یعیو طب  یعقلان

 ی گذار  ری مهره تاث  زیمشهد ن  ینی. ناگفته نماند که انتخاب دکتر عمل بدیکن  افتی را در  ینیب  ی را از جراح

پزشک   یبر تجربه و مهارت بالا   هی کبا ت  ینیرو خواهد بود. با انتخاب دکتر خوب عمل ب  ش ی پ  جهیبر نت

 . دیرا از پروسه به دست آور جهینت نیبهتر دیتوان یم

 ینیب یجراح یو عوارض احتمال خطرات 
گذارد ، خطرات و عوارض   یم  یادیز  اریبس  ریافراد تاث  میتصم  یکه بر رو  یعوامل  نیاز مهم تر  یکی

مسئله که    نی. درک ادی ا یافراد به وجود ب  یبرا  ین یب  ییبا یکه ممکن است بر اثر انجام عمل ز  یاحتمال

، به    رندرا با خود به همراه دا  یعوارض و خطرات  یتهاجم  ری و غ  یتهاجم  یجراح  یعمل ها   یتمام

. به گونه  دی داشته باش  یشتریدقت و وسواس ب  یخود کم  ماتیکند که در رابطه با تصم  یشما کمک م

  ی تمام   رانیا  یشهر ها   گری د  ا یدر مشهد    ینیجراح و متخصص گوش و حلق و ب  نیبهتر  افتن ی  یکه برا

  ق ی تحق  لاتشیتحص  زانیاو و م  ینیدر رابطه با سابقه عمل ب  یو به خوب  دیریفاکتور ها را در نظر بگ

  ی ها   یجراح  ی تمام  یو احتمال   یبهتر و دچار نشدن به عوارض جانب  جیبه دست آوردن نتا   ی. برادیکن

. پروسه دیجراحان در شهر محل سکونت خود مراجعه کن  نیو مجرب تر  نی بهتر است به بهتر  ییبا یز

با خ  ینیب  ی عمل جراح بسپارآس  یال یرا  ها  آن  به  ادامه  د یوده و راحت  در  و    نی ا.  مطلب خطرارت 

 م یکن  یرا ذکر م  دیا یبه وجود ب  ینیب  ییبا یز  یافراد بعد از جراح  یکه ممکن است برا  یعوارض احتمال

 یکردن تمام  تیرعا   نی متخصص ، مجرب و متبحر و همچن  یکه با انتخاب پزشک   دیداشته باش  ادیاما به  

 ی اد یز  اریدرصد احتمال وقوع آن ها را تا حد ب   د یتوان  یم  ینوپلاستیقبل و بعد از ر  ینکات مراقبت 

 .دیکاهش ده

 ینیب یعوارض نرمال جراح
اعمال    راتییکه به علت تغ  میبه عرض برسان  دی ، با   دیبعد از عمل ندار  یاز عارضه ها   یاطلاع  اگر

است   یعیطب   یخوانند و امر  یعوارض م  ا یواکنش را عارضه    نیدهد که ا  یشده بدن واکنش نشان م

  ی نیب  یشود. جراح  یو بهبود حاصل م  دیآ  یدر م  هی بدن به حالت اول  یکاوریو پس از گذشت دوره ر

تورم ،    ،  ی، کبود  ریباشد نظ   یم  یاز عوارض احتمال   یکسری   یو دارا  ستیداستان مستثنا ن  نیاز ا

 گردند.  یباز م هیشوند و به حالت اول  یدر دوره نقاهت برطرف م یالتهاب و درد که همگ

 عبارت اند از :  یجراح نیا ی و عوارض جانب  خطرات
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 عفونت 

  ی . برادیآ  ی مراقبت نکند به وجود م  ی تحت درمان به خوب  هیکه فرد از ناح  یعارضه در صورت  نیا

مانند عدم استحمام در   ینیب  یبعد از جراح   یبه نکات مراقبت  دی عارضه فرد با   نیاز وقوع ا  یریجلوگ

 کند.  یریتوجه کند تا بتواند از رخ داد آن جلوگ ییهفته ابتدا  کی

 

 ی زیخونر

مانند   ینی بعد از عمل ب  ینکات مراقبت  تیوجود دارد و با رعا   ی جراح  یعمل ها   یعارضه در تمام  نیا

به وجود آمدن   یتوان جلو  یضد انعقاد خون م  یو دارو ها  یالکل   یا ه  یدنی ، نوش  گاریعدم مصرف س

 عایسر  دیمشکل شود با   نیکند و دچار ا  تیرا رعا   ینکات مراقبت  یآن را گرفت. اما چنانچه فرد تمام

 . دیقرار دهد و به او مراجعه نما  انیمشهد را در جر ینیب ییبا یپزشک عمل ز

 

 

 

 

 سپتال  ای ین یب غهیشدن ت سوراخ 

شود. ممکن است در زمان صحبت    یتلاطم م  جادیموجب ا  ین یب  غهیکوچک در ت  اریسوراخ بس  کی

به   یمشکل تنها در زمان ن یبه سوت را بشنوند. ا هیشب ییاو صدا انی آواز خواندن فرد ، اطراف ا یکردن 

  ی ح راانجام عمل ج  یدقت نکرده باشد و برا  ینیب  ییبا یکه فرد در انتخاب جراح عمل ز  د یآ  یوجود م

 اریبرود که از تخصص ، مهارت و تجربه بس  ی به سراغ پزشکان  رانیا  یشهر ها   گرید  ا یمشهد    ینیب

 برخوردار هستند.  یکم

 نکته 
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، لازم است تا در انتخاب    دیگاه به آن دچار نشو  چی و ه  دیموارد در امان بمان  نیا  یاز تمام  نکهیا  یبرا

جراح در شهر محل   نیو متبحر تر  نی، مجرب تر  ن یو بهتر  دیداشته باش   یجراح مورد نر خود دقت کاف

 د ی نانتخاب ک  ااست ر  یسابقه درخشان و خوب  یدر مشهد دارا   ینیب  یجراح  نهیسکونت خود که در زم

 ت ی رعا   یکند را به طور کامل بدون کم و کاست   یکه او به شما گوشزد م   یو از همه مهم تر نکات مراقبت

 ار یکه از تبحر و تجربه بس  یدارد تا شخص  ازیحساس بوده و ن  اریس  ینیب  یی با یز  ی. انجام جراحدیکن

جراح و متخصص گوش   نیقلم ، بهتر  نیزر  یبرخوردار است آن را انجام دهد. دکتر محمد عل  یادیز

شما به    یرا برا   ینیفرم ب  نیخود بهتر  یها   ییبر تجربه ، مهارت و توانا   هیمشهد با تک   ین یو حلق و ب

 آورد.  یارمغان م

 ینیب یبعد از جراح یها مراقبت 

 کارآمد است.   اریتورم رخ داده بعد از روند بسو  یاز کمپرس سرد جهت کاهش کبود استفاده •

بگ   دنیاستراحت و خواب  مواقع • بالش کمک  دو  از  م   دیریبهتر است که  از  و   زانیکه  التهاب 

 کاسته شود.  یکبود

 . دیکن یخوددار دیجد ینیاجسام با فرم ب ا یمدت از برخورد ضربه  تمام •

 ن یسنگ  یانجام کارها   نیو همچن  یورزش  یها   تی در مشهد بهتر است که فعال  ینیاز عمل ب   پس •

 . دیرا به بعد واگذار کن

، اما بخاطر داشته   دیندار  ازی ن  یخاص  ییغذا  میدماغ به رژ  یبعد از جراح  یمراقبت ها   در •

التهاب بهبود    یکاوریکه روند ر  دیدار  لیاگر تما  دیباش  ابدیکوتاه تر شود و زودتر تورم و 

 . دیقطع کن ییغذا  یمصرف نمک را در وعده ها  یستیبا 

داشته   ادینخواهد بود اما به    ازین  ینوپلاستی دوره نقاهت بعد از عمل ر  یبرا  یخاص  ییغذا  میرژ •

 .دیرا کاهش ده  د یخود بهتر است که اندازه نمک و  ییغذا یکه در وعده ها  دیباش

الکل موجود   رای . زدیکن  یالکل دور  یحاو  یها   یدنیاز نوش  یجراح  نیده روز بعد از ا  یال   هفت •

 تواند روند بهبود را با اختلال مواجه کند. یدر خون م

شکل   رییاحتمال تغ  تیوضع  نیدر ا  رای ؛ ز  دیکن  یخوددار  ینیو گچ ب  نتیشدن اسپل  سیخ  از •

 شود.  یم شتریب ینیب

 .دیریگرم قرار نگ یبا دما  ی که در فضا  دیزمان دوش گرفتن را کاهش ده مدت •

و   د یبه بعد موکول کن  ینیب  ی بعد از جراح  یرا بهتر است که در مراقبت ها   نکیاز ع  استفاده •

 . دیبهره مند شو یتماس یآن از لنز ها  یبه جا 

 ی نکته مانع  نی. ادیاستفاده کن  ییدر برنامه غذا  ینرم و مقو  یخود را از غذاها   ییغذا  یها   وعده •

 آن فرد درد را متحمل نشود.  یکه در پ ینیوارد آمدن هر نوع فشار به فک و ب یاست برا

 .دیرا طبق دستور العمل دکتر انجام ده  ینیب شستشو •

شود. در    ی م  یو کم تهاجم است که بدون تجربه درد سپر  منیا   یدر مشهد روند  ینیب  ییبا یز  یجراح

کرده اند استفاده    زیکه پزشک تجو  یتوان از مسکن ها   یدارد م  ینییکه فرد آستانه تحمل پا   یموارد

 . دینظر دکتر استفاده کن ریز ییغذا یاز مکمل ها  دیبدن و بهبود روند درمان با  تیتقو یبرا کنند.
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 یابتی در افراد د ینوپلاستیر
کند.   یرا با مشکل مواجه م  ماریب  سمیعارضه است که قند خون و متابول  یقند نوع   یماریب  ا ی  ابتید

قادر   نکهی ا  ا یکنند و    یمقاومت م   نی انسول  دیباشد ، در مقابل تول  یمبتلا م  ابتیکه بدنشان به د  یاشخاص

  جاد یا  یگلوکز را برا  د یلاز غده پانکراس ترشح شده و تو  نی. در واقع هورمون انسولستندی آن ن  دیبه تول

مواقع قند   نیانجام ندهد ، در ا  حیخود را به طور صح  فه یوظ   نیکه انسول  یکند. زمان  یکنترل م  یانرژ

که قصد انجام    یانی رو متقاض  نیرا به دنبال دارد. از ا  یخطرات  ضیمر  یو برا   افتهی  ش ی خون افزا

ممکن است بعد از    رایکنترل باشند ؛ ز   حتقبل از آن ت  دیدر مشهد را دارند ، با   ینیب  ییبا یز  یجراح

 یی غذا  می حذف قند از رژ  ینیقبل از عمل ب  یاز موارد کنترل  یکیمواجه شوند.    یبا مشکلات  ینوپلاستیر

با غلات ،   دیقند را با   نیگزیشود. جا   لیبه شش وعده تبد  دیافراد با   نیا  ییباشد و سه وعده غذا  یم

 نیدارند قبل از ا  ابتیکه د   یتازه پر کرد. افراد  یها   وهی، نان سبوس دار ، حبوبات و م  جاتیسبز

  دیکمتر بود با   150اشخاص از    نیکه قند خون ا  ی انجام دهند. در صورت  شی آزما   دیبا   ییبا یز  جریپروس

 ن یافراد از ا  نیکه قند خون ا  یانجام دهند. اما در مواقع  ینیب  ییبا ی، عمل ز  ینکات مراقبت  تیبا رعا 

 را یدر مشهد کنند ؛ ز  ینیب  یسپس اقدام به جراح   ندیبودن آن نما   نییاقدام به پا   دیبا   تدابود اب  شتریب  زانیم

 شوند :   یدچار م ریمانند موارد ز یبا مشکلات

 بهبود اسکار  عدم •

 شود.  یو عواقب خطرناک م یهوشیب یقند خون بالا سبب اختلال در دارو •

 شود.  یسبب نواسان در قند خون افراد م یوجود استرس قبل از جراح  •

 بزرگ تر شود ؟  ینی، ب ینیب یامکان وجود دارد که در جراح نیا ایآ
  نیکوچک کردن ا  یفقط برا  جریپروس  نیکنند که ا  یشود همه فکر م  یم  ینیسخن از عمل ب  یوقت

  ل یبه دل  ا یکوچک است    ار یبس  یاز افراد به صورت مادرزاد  یبرخ   ینیکه ب  یعضو است. در صورت

مواقع جراح اقدام به بزرگ کردن    ن یشده که در ا  یعینادرست کوچک تر از حد طب  ییبا یز  یجراح

 کند.  ین افراد میا ینیب

 یقلب مارانیدر ب ینوپلاستیر
و سخت    زیدچار هستند ، چالش برانگ  یو عروق  یقلب  یکه به عارضه ها   یافراد  یپروسه بر رو  نیا

توسط متخصص قلب    یمار یب  نیا  صی افراد به تشخ  نیدر ا  ینی باشد. امکان قابل اجرا نبودن عمل ب  یم

  جراحان   انیم  یقلب  مارانیب  ینوپلاستیدارد. در رابطه با ر  یو حاد بودن آن بستگ  یگستردگ  زانیو م

خطرناک    یقلب   مارانیدر ب  ین یب  یباورند که جراح  نیبر ا  یوجود ندارد ؛ چرا که بعض  یاتفاق نظر  چیه

عملکرد قلب    یرو  جری پروس  نیدر ا  یتنفس  ط یبهبود شرا  لیباورند که به دل  ن یبر ا  گرید  یبوده و برخ

با مراجعه به    دیتوان  یم  دیتدسته از افراد هس  نیرو اگر جز ا  نیشود. از ا  ی گذاشته م  یمثبت  ریتاث  زین

درست   صی تشخ  کیاز    یو بدون در نظر گرفتن منافع مال   یوجدان کار  یو دارا  ینیپزشک مجرب ب

 .دیریکمک بگ جریروسپ نی ندادن ا ا یانجام دادن  یبرا

 قلم  نیدر مشهد با دکتر زر ینیب یجراح  نهیهز
  ن یباشد. در ا  یمرتبط با دماغ ، م  یعمل ها  نهیدر رابطه با هز  باجویاز افراد ز  یاریبس یذهن  دغدغه

  ی ن ی ب  یجراح  یجراح برا  نیپروسه ، توسط بهتر  نیا  نهیهز  یینها   نییرابطه ، لازم به ذکر است که تع

  ی علت ، به تمام   نی. به همردیگ  ی، انجام م  ازیمورد ن  یها   یو بررس  ناتیدر مشهد پس از انجام معا

 ن ییشود بعد از تع  یم  هی در مشهد را دارند ، توص  ینیعمل ب  یینها   نهیکه قصد اطلاع از هز  یافراد
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  نه یزم ، هزلا  ناتیقلم مراجعه کرده تا بعد از انجام معا   نیبه مطب دکتر زر یوقت به صورت حضور

  ی قرار م  ییبا یز  یعمل در حوزه عمل ها   نیکه ا  دیبه شما اعلام شود. دقت داشته باش  ینیب  ییبا یعمل ز

که به انحراف    یکند ؛ تنها آن دسته از افراد  یرا تقبل نم  ینیب  یجراح  نهیهز  مهیرو ب  نی؛ از ا  ردیگ

  ی س  یعکس ها   هینموده باشد ، با ته  دییآن ها را تا   ینیپزشک معتمد انحراف ب  کیدچار هستند و    ینیب

 .ندینما  افتیرا در  یجراح نیا ی ها  نهیاز هز یمراجعه کرده و بخش مهیتوانند به ب یاسکن م یت


